	女士甲:
	怎麼這麼晚啦？

	男士甲:
	早上收拾新屋
弄得頭暈眼花又嗓子痛
休息完才出来啊

	服務員:
	你的新居是否剛剛裝修完並買了新傢俬呢？
可能是VOC影響你的室內空氣質素呢！

	男士乙:
	你常常關上窗戶 
難怪悶得頭暈眼花了

	男士丙:
	室內空氣質素會有這麼大影響？

	服務員:
	我們大多留在家中、辦公室和其他室內地方 
好的室內空氣質素對健康非常重要 
想知道多一點，不如自己看看吧！

	徐慧敏/ 環境保護主任:
	揮發性有機化合物 
簡稱VOC 
是一種常見的室內空氣污染物 
主要由傢俬、油漆、殺蟲劑等釋放出來 
由夾板製造的傢俬所釋放出來的甲醛 
亦是VOC的一種 
其他常見的室內空氣污染物 
有霉菌、塵蟎 
以及可以致癌的二手煙 
高濃度的VOC可能會引致雙眼 
鼻和喉嚨不適 
甚至頭暈頭痛 
呼吸困難 
和皮膚過敏等現象 
而小孩、長者 
呼吸系統或心臟病患者會較易受到影響

	男士甲:
	有沒有簡單方法 
可以改善室內空氣質素？

	服務員:
	當然有，而且很簡單 
讓專家教你吧！

	徐慧敏/ 環境保護主任:
	想改善室內空氣質素 
首先要保持家居乾爽清潔 
開窗令空氣流通 
盡量揀選低VOC含量的日用品 
如果剛剛購買新傢俬 
就更要經常開窗 
保持通風 
即可避免由傢俬釋放出的VOC積聚室內 
如果辦公室要做防蟲措施 
應安排在假期或非辦公時間進行 
還有，室內通風系統要定期清洗 
需要時，應加裝抽風設施 
當然亦要記得別在室內吸煙！

	女士乙:
	我新加入的公司 
張貼了一張什麼室內空氣質素證書 
和我們正在談論的有關係嗎？

	服務員:
	你應該指辦公室及公眾場所 
室內空氣質素檢定計劃 
在2003年開始 
參與這項計劃的處所和樓宇 
只要其室內空氣質素符合相關指標 
就可獲得由環保署簽發的證書 
證明室內空氣質素達到卓越或良好級別 
提升企業形象

	男士乙:
	我知道環保署更為設有空調設施的公共交通工具 
訂立了室內空氣質素管理專業守則 
這樣就有好的空氣質素了！

	服務員:
	環保署在2001年已成立室內空氣質素資訊中心 
推動大家維持良好的室內空氣質素 
中心亦舉辦了多項活動 
如果你想多了解一些 
可以致電中心熱線電話 
或登入網頁瀏覽



